BREVETTO FEDERALE DI ISTRUTTORE DI VELA

2° LIVELLO - DERIVE // TAVOLE A VELA (20 crediti)
SCOPI DEL CORSO

Oltre ad ampliare gli insegnamenti del Corso precedente, sarà mirato a sviluppare le tematiche relative all’allenamento giovanile ed alla specializzazione su Derive/Tavole e Vela di interesse federale. Il Corso abiliterà anche alla direzione di una Scuola Federale di Avviamento allo Sport della Vela.

CARATTERISTICHE DEL CORSO
Il Corso, a carattere nazionale e direttamente organizzato dalla FIV, della durata di 106 ore, sarà suddiviso in due moduli di cui il primo di 55 ore (40+15) per la parte teorico/pratica generale e il secondo di 25+26 ore, per la parte pratica specialistica:

	Istruttori DERIVE
	Istruttori TAVOLE A VELA

	· La parte Pratica specialistica sarà sviluppata durante allenamenti o Raduni Tecnici di classi Singole o Doppie. I corsisti dovranno partecipare attivamente all'attività di allenamento dimostrando le proprie capacità metodologiche e mostrando di saper mettere a frutto le indicazioni ricevute nelle lezioni del primo modulo.
	· La parte Pratica specialistica sarà sviluppata durante allenamenti o Raduni Tecnici di Classi e Specialità di Interesse FIV. I corsisti dovranno partecipare attivamente all'attività di allenamento dimostrando le proprie capacità metodologiche e mostrando di saper mettere a frutto le indicazioni ricevute nelle lezioni del primo modulo.


Il Corso è riservato a 20 Istruttori.

REQUISITI PER ACCEDERE AL CORSO
a) Essere cittadini italiani o di un altro Paese appartenente alla Comunità Europea.

b) Non aver superato i 60 anni alla data dell’inizio del corso.

c) Essere in possesso del titolo di Istruttore 1° Livello da almeno un biennio.

d) Essere iscritto Registro Istruttori in Attività.

e) Aver effettuato un minimo di 160 ore di attività d’insegnamento certificate.

f) Aver preso parte a raduni zonali, interzonali e/o nazionali per complessive 40 ore.

g) Aver partecipato ad almeno un aggiornamento rivolto agli Istruttori federali.

h) Essere tesserati FIV (con idoneità medica sportiva), ininterrottamente negli ultimi tre anni, presso una Società affiliata.

i) Essere segnalati dal Presidente della Zona interessata, su richiesta dell’Affiliato di appartenenza il quale attesti direttamente o tramite autocertificazione del Candidato:

1. l’attività d’istruzione da questi svolta nei due anni precedenti e/o che lo stesso può usufruire di crediti sportivi come da Normativa;

2. che ha preso parte all’attività sportiva /agonistica in qualità di atleta e/o istruttore, indicando i relativi risultati conseguiti.

j) Coloro i quali sono in  possesso di titoli italiani (ottenuti in classe olimpica) possono accedere direttamente alle selezioni per il corso di 2° livello senza la documentazione di cui sopra.

k) Aver superato le prove di selezione. 

FREQUENZA AL CORSO

La frequenza al corso è obbligatoria. Le assenze non potranno superare le 10 ore complessive.

VALUTAZIONE FINALE
I candidati dovranno sostenere le seguenti verifiche sul programma svolto:

a) svolgimento di test specifici

b) elaborazione ed esposizione di una tesina

c) colloquio finale con la Commissione di verifica

d) Pratica: la prova pratica consiste nella valutazione durante lo svolgimento del corso, seguendo il candidato nelle esercitazioni in acqua e nell’organizzazione in terra

e) Valutazione durante lo svolgimento della parte specialistica

I candidati risultati non idonei nella prova teorica potranno, (senza obbligo di frequenza) presentarsi al Corso successivo per ripetere solo l’esame della parte teorica.

COSTO DEL CORSO

La quota di iscrizione al corso è di Euro 450,00.

Le spese di viaggio, vitto e alloggio relativi alla frequenza del corso saranno a carico dei corsisti.

PROVE DI SELEZIONE

I test di selezione, riguardanti argomenti tecnici specifici e di marineria, saranno svolti in un periodo antecedente l’inizio del corso.

ISTRUTTORE DI VELA DI 2° LIVELLO

PROGRAMMA DERIVE

PROVE DI SELEZIONE

- a cura del Coordinatore del Corso 

A – PARTE TEORICA (AULA)

- 2 ore - Coordinatore del Corso

1. Presentazione del Corso 

2. Attività federale Istruttori:

a. Scuole di vela

b. Attività under 16 

1. TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO SPORTIVO
3 ore - docente: Scuola dello Sport CONI – Formatore FIV
1.1. La prestazione sportiva

1.2. Le capacità motorie

1.3. I principi generali dell’allenamento sportivo

1.4. La valutazione ed il controllo dell’allenamento

2. METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO SPORTIVO APPLICATO ALLO SPORT

2 ore - docente: Scuola dello Sport
2.1. La comunicazione per l’insegnamento efficace

2.2. Come motivare gli atleti

2.3. La programmazione dell’insegnamento delle tecniche e della tattica

2.4. La valutazione nel processo didattico

2.5. Metodi didattici e stili di insegnamento

2.6. Il controllo motorio, l’uso del feedback e la correzione degli errori

3. PSICOLOGIA
2 ore - docente: Scuola dello Sport – Psicologa Squadra Olimpica
3.1. Psicologia della comunicazione: rapporto Istruttore - atleta 

3.2. Il linguaggio dell’Istruttore nel rapporto con l’atleta

a) linguaggio verbale

b) linguaggio non verbale

c) atteggiamento positivo

4. MEDICINA DELLO SPORT

4 ore - docente: Scuola dello Sport – Medico federale FIV – Commissione Medica
4.1. Alimentazione

4.2. Fisiologia applicata allo sport della vela

4.3. Traumatologia dello sport applicata alla vela

4.4. Introduzione al problema doping

5. REGOLAMENTI
5 ore - docente: Formatore Ufficiali di Regata
5.1. Le Definizioni

5.2. Regole della parte 2: cenni di casistica

5.3. Regole della parte 3 e 4

5.4. Regole della parte 5: proteste, udienze, regole comportamentali, appelli

5.5. Appendice A: punteggio

5.6. Appendice D: Regate a squadre

5.7. Regole di classe e di stazza: loro rapporto con il regolamento di regata

5.8. Percorsi, bando e istruzioni di regata, gestione della regata

5.9. Etica comportamentale dell’Istruttore

6. METEOROLOGIA APPLICATA
5 ore – Docente: Meteorologo
6.1. Le nubi

6.2. I fronti

6.3. La brezza 

6.3.1. Come e quando nasce e come si modifica

6.3.2. Sua interazione con il vento di gradiente

6.3.3. Sua interdipendenza con la copertura del cielo e la stabilità dell’aria

6.3.4. La cellula temporalesca

6.3.4.1. Genesi e sviluppo del temporale

6.3.4.2. Rotazioni caratteristiche del vento e sue modificazioni in funzione del vento di gradiente e della velocità di spostamento del temporale stesso

6.3.4.3. Raffiche discendenti

6.4. Vento e mare

6.4.1. Origine e meccanismo del moto ondoso

6.4.2. Sue modificazioni sotto costa

6.4.3. Scala Beaufort del vento e Douglas del mare

6.5. Maree e correnti

6.5.1. Di superficie e profonde, loro direzione ed effetto sul moto ondoso

6.5.2. Costanti e temporanee

6.5.3. Influenza sulle andature

6.6. Studio del campo di regata per ottimizzare la strategia di regata

7. TEORIA DELL’IMBARCAZIONE A VELA E TECNICHE DI CONDUZIONE
- 6 ore - docente: Allenatori Federali – Formatori Federali Quadri
7.1. Effetto dello scorrimento del vento sulle vele

7.2. Materiale, profili e forme di vele

7.3. Parallelogramma del vento apparente nelle varie andature

7.4. Messa segno delle vele in funzione delle condizioni meteo - marine nelle varie andature.

7.5. Messa a punto dell’imbarcazione secondo le condizioni meteo-marine e il peso dell’equipaggio

7.6. Conduzione di un’imbarcazione con onda: la planata, il surfing

7.7. Fondamentali: regolazione delle vele e assetti dell’equipaggio in virata, abbattuta, giri di boa ed auto-penalizzazioni.

7.8. Coordinazione equipaggio nei doppi - Uso del trapezio.

7.9. La planata e il surfing – La tecnica della strapuggia (sailing by the lee) sul singolo

8. TATTICA E STRATEGIA DELLA REGATA
- 6 ore - docente: Allenatori Federali – Istruttori di Terzo Livello
8.1. Metodi di conoscenza della zona di svolgimento della regata (costa, fondali, correnti, meteo, ecc.)

8.2. Tattiche e strategie di base in funzione del vento, della corrente e dell’onda

8.3. Partenza

8.4. Bolina

8.5. Poppa

8.6. Lasco

8.7. Giri di boa

8.8. Arrivo nelle varie andature

8.9. La regata a squadre Optimist.

9. L’ALLENAMENTO SPECIFICO
4 ore - docente: Preparatore Atletico – Formatore Federale Quadri
9.1. L’allenamento

9.1.1. Organizzazione dell’allenamento a terra e in mare

9.1.2. Programmazione degli obiettivi 

9.1.3. Modulazione del carico fisico

9.1.4. Periodizzazione e le sue varianti

9.1.5. Cicli e periodi di allenamento

9.1.6. L’imbarcazione come attrezzo

9.2. Test e valutazione 

9.2.1. Le funzioni e gli obiettivi della valutazione

9.2.2. I metodi e i mezzi di valutazione

9.2.3. Le procedure, la standardizzazione e l’interpretazione della valutazione

9.3. Circuit training specifici

9.4. Stretching

10. METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO DELLO SPORT VELICO
- 2 ore – Formatore Federale Quadri Tecnici 
10.1. Mezzi opportuni per l’insegnamento

10.2. Definizione della programmazione didattica (secondo il tipo di barca ed età degli allievi)

10.3. Definizione di una lezione (scelta dell’argomento, contenuti, impostazione, linguaggio)

10.4. Metodologia di spiegazione dei vari argomenti da trattare in un corso di avviamento all’agonistica.

10.5. Gli obiettivi educativi per sviluppare le abilità degli allievi.

10.6. La valutazione parziale in base agli obiettivi a breve, medio e lungo termine.

11. PREVENZIONE E RESPONSABILITÁ

2ore –docente: formatore Federale e/o Legale
11.1. La prevenzione nell’attività dell’Istruttore di vela

11.2. Normativa e leggi in vigore

11.3. Responsabilità Civile e Penale dell’Istruttore di vela

B – PARTE PRATICA

12. PRATICA

24- ore - docenti: Tecnici federali
12.1. Conduzione e gestione di attività a terra e in acqua

12.2. Presentazione e commento delle lezioni, strumenti e mezzi didattici

12.3. Preparazione di una lezione a terra

12.4. Preparazione di una lezione in acqua

12.5. Esercizi generali, specifici e/o finalizzati alla regata.

12.6. Esercizi di manovra e tecniche combinate

12.7. Preparazione imbarcazione (armamento e messa a punto)

12.8. Manutenzione e controlli

12.9. Progressione

12.9.1. Barca ferma a tutte le andature

12.9.2. Partenza

12.9.3. Virata

12.9.4. Bolina sulle stesse mure

12.9.5. L’abbattuta con e senza spinnaker o gennaker

12.9.6. Ricerca della massima velocità in andature portanti

12.9.7. La planata

12.10. Mezzi di sicurezza a bordo

12.11. Attrezzature per intervento e allenamento in acqua

12.12. Uso del GPS e strumenti di navigazione

12.13. Percorsi di regata

12.14. La regata e i punteggi applicabili

C – PROGRAMMA ATTIVITÁ SPECIALISTICA

- 26 ore – docenti: Tecnici federali

La parte specialistica relativa alle classi di interesse federale sarà sviluppata partecipando, su invito federale, a raduni nazionali di allenamento.

Il Tecnico federale coordinatore del Raduno determinerà le modalità di partecipazione dei candidati, all’attività di allenamento degli atleti ed assegnerà, a sua discrezione, compiti e ruoli valutandone le risultanze.
ISTRUTTORE DI VELA DI 2° LIVELLO

PROGRAMMA TAVOLE A VELA

PROVE DI SELEZIONE

- a cura del Coordinatore del Corso 

A – PARTE TEORICA (AULA)

- 2 ore - Coordinatore del Corso

3. Presentazione del Corso 

4. Attività federale Istruttori:

a. I CATAV

b. Classi Giovanili e di Interesse Federale.

1. TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO SPORTIVO
3 ore - docente: Scuola dello Sport CONI – Formatore FIV
1.1. La prestazione sportiva

1.2. Le capacità motorie

1.3. I principi generali dell’allenamento sportivo

1.4. La valutazione ed il controllo dell’allenamento

2. METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO SPORTIVO APPLICATO ALLO SPORT

2 ore - docente: Scuola dello Sport
2.1. La comunicazione per l’insegnamento efficace

2.2. Come motivare gli atleti

2.3. La programmazione dell’insegnamento delle tecniche e della tattica

2.4. La valutazione nel processo didattico

2.5. Metodi didattici e stili di insegnamento

2.6. Il controllo motorio, l’uso del feedback e la correzione degli errori

3. PSICOLOGIA
2 ore - docente: Scuola dello Sport – Psicologa Squadra Olimpica
3.1. Psicologia della comunicazione: rapporto Istruttore - atleta 

3.2. Il linguaggio dell’Istruttore nel rapporto con l’atleta

a) linguaggio verbale

b) linguaggio non verbale

c) atteggiamento positivo

4. MEDICINA DELLO SPORT

4 ore - docente: Scuola dello Sport – Medico federale FIV – Commissione Medica
4.1. Alimentazione

4.2. Fisiologia applicata allo sport della vela

4.3. Traumatologia dello sport applicata alla vela

4.4. Introduzione al problema doping

5. REGOLAMENTI
5 ore - docente: Formatore Ufficiale di Regata (Tavole)
5.1. Le Definizioni

5.2. Regole della parte 2: cenni di casistica

5.3. Regole della parte 3 e 4

5.4. Regole della parte 5: proteste, udienze, regole comportamentali, appelli

5.5. Appendice A: punteggio

5.6. Appendice B: Tavole a Vela

5.7. Regole di classe e di stazza: loro rapporto con il regolamento di regata

5.8. Percorsi, bando e istruzioni di regata, gestione della regata

5.9. Etica comportamentale dell’Istruttore

6. METEOROLOGIA APPLICATA
5 ore – Docente: Meteorologo
6.1. Le nubi

6.2. I fronti

6.3. La brezza 

6.3.1. Come e quando nasce e come si modifica

6.3.2. Sua interazione con il vento di gradiente

6.3.3. Sua interdipendenza con la copertura del cielo e la stabilità dell’aria

6.3.4. La cellula temporalesca

6.3.4.1. Genesi e sviluppo del temporale

6.3.4.2. Rotazioni caratteristiche del vento e sue modificazioni in funzione del vento di gradiente e della velocità di spostamento del temporale stesso

6.3.4.3. Raffiche discendenti

6.4. Vento e mare

6.4.1. Origine e meccanismo del moto ondoso

6.4.2. Sue modificazioni sotto costa

6.4.3. Scala Beaufort del vento e Douglas del mare

6.5. Maree e correnti

6.5.1. Di superficie e profonde, loro direzione ed effetto sul moto ondoso

6.5.2. Costanti e temporanee

6.5.3. Influenza sulle andature

6.6. Studio del campo di regata per ottimizzare la strategia di regata

7. TEORIA DELLA TAVOLA A VELA E TECNICHE DI CONDUZIONE
- 6 ore - docente: Allenatori Federali – Formatori Federali Quadri
7.1. Effetto dello scorrimento del vento sulle vele

7.2. Materiale, profili e forme di vele

7.3. Parallelogramma del vento apparente nelle varie andature

7.4. Messa a segno della vela in funzione delle condizioni meteo - marine nelle varie andature

7.5. Messa a punto della Tavola secondo le condizioni meteo-marine e il peso dell’equipaggio

8. TATTICA E STRATEGIA DELLA REGATA
- 6 ore - docente: Allenatori Federali – Istruttori di Terzo Livello
8.1. Metodi di conoscenza della zona di svolgimento della regata (costa, fondali, correnti, meteo, ecc.)

8.2. Tattiche e strategie di base in funzione del vento, della corrente e dell’onda

8.3. Partenza

8.4. Bolina

8.5. Poppa

8.6. Lasco

8.7. Giri di boa

8.8. Arrivo nelle varie andature

8.9. I vari tipi di.regata nei circuiti per Tavole a Vela

9. L’ALLENAMENTO SPECIFICO
4 ore - docente: Preparatore Atletico – Formatore Federale Quadri
9.1. L’allenamento

9.1.1. Organizzazione dell’allenamento a terra e in mare

9.1.2. Programmazione degli obiettivi 

9.1.3. Modulazione del carico fisico

9.1.4. Periodizzazione e le sue varianti

9.1.5. Cicli e periodi di allenamento

9.2. Test e valutazione 

9.2.1. Le funzioni e gli obiettivi della valutazione

9.2.2. I metodi e i mezzi di valutazione

9.2.3. Le procedure, la standardizzazione e l’interpretazione della valutazione

9.3. Circuit training specifici

9.4. Stretching

10. METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO DELLO SPORT VELICO
- 2 ore – Formatore Federale Quadri Tecnici 
10.1. Mezzi opportuni per l’insegnamento

10.2. Definizione della programmazione didattica (secondo il tipo di barca ed età degli allievi)

10.3. Definizione di una lezione (scelta dell’argomento, contenuti, impostazione, linguaggio)

10.4. Metodologia di spiegazione dei vari argomenti da trattare in un corso di avviamento all’agonistica (che cosa dire, come dirlo, linguaggio unico.)

10.5. Gli obiettivi educativi per sviluppare le abilità degli allievi.

10.6. La valutazione parziale in base agli obiettivi a breve, medio e lungo termine.

11. PREVENZIONE E RESPONSABILITÁ
2ore –docente: formatore Federale e/o Legale
11.1. La prevenzione nell’attività dell’Istruttore di vela

11.2. Normativa e leggi in vigore

11.3. Responsabilità Civile e Penale dell’Istruttore di vela

B – PARTE PRATICA

12. PRATICA
24 - ore - docenti: Tecnici federali
12.1. Conduzione e gestione di attività a terra e in acqua

12.2. Presentazione e commento delle lezioni, strumenti e mezzi didattici

12.3. Preparazione di una lezione a terra

12.4. Preparazione di una lezione in acqua

12.5. Esercizi generali, specifici e/o finalizzati alla regata.

12.6. Esercizi di manovra e tecniche combinate

12.7. Preparazione Tavola (armamento e messa a punto)

12.8. Manutenzione e controlli

12.9. Progressione degli esercizi in tutti i livelli di Corso

12.10. Attrezzature per intervento e allenamento in acqua

12.11. Percorsi di regata

C – PROGRAMMA ATTIVITÁ SPECIALISTICA

- 26 ore – docenti: Tecnici federali

La parte specialistica relativa alle classi di interesse federale sarà sviluppata partecipando, su invito federale, a raduni nazionali di allenamento.

Il Tecnico federale coordinatore del Raduno determinerà le modalità di partecipazione dei candidati, all’attività di allenamento degli atleti ed assegnerà, a sua discrezione, compiti e ruoli valutandone le risultanze.
